
 

  

 

まだまだ注意！インフルエンザ 

★こんな症状が突然起こります 

 

発熱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★興陽高校の状況（3学期のインフルエンザによる出席停止者数 H29.2.17現在） 

 

 

 

 

 

 

 

今まで累計26名がインフルエンザにかかっています。 

現在は落ち着いていますが、ウイルスの型が違えば2回かかることもありますし、予防接種をしていてもかかること

がありますので、気を抜かずに、手洗い・うがいを徹底しましょう。 

 

 

 

 

平成29年2月 

 伊勢崎興陽高等学校保健室 

 

ほけんだより 
 

関節や筋肉の

痛み 

★かかりやすいのはどんなとき？ 

 ・睡眠不足が続いている 

 ・疲れがたまっている 

 ・人ごみに出かけた後 

 ・空気が乾燥している 

 

★流行のピークは？ 

例年12月下旬から3月上旬ごろ。年によっては、

3月以降に大流行することがあります。 

 群馬県では、１月３１日、インフルエンザ警報が発

令されました。特に、安中、富岡、藤岡、伊勢崎地区

で多くなっています。 

（「群馬県感染症発生動向調査情報」より） 

 

 ★予防接種の効果はいつまで続く？ 

接種後2週間から5ヶ月間。早めに接種した人は、

シーズン終盤の流行に気をつけて！ 

 

 

寒気 発熱 全身のだるさ 頭痛 

★１シーズンに2回かかることもある？ 

 あります。ウイルスの型は複数あるので、違う型の

ウイルスに感染する場合があります。 

 本校では全てA型ですが、群馬県ではB型も発生

していますので、2回かかる可能性があります。 
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申請忘れはありませんか？ 

スポーツ振興センター

災害共済給付 

授業中や部活動中、登下校中にけがをして病院にかかり、療養費が5,000円（窓口

での自己負担が1,500円）以上の場合に対象となります。申請に必要な書類が保健室

にありますので、学校でけがをして受診した場合はすみやかに申し出てください。 

福祉医療適用の場合は、福祉医療費補助を受けず災害共済給付を受けてください。 
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インフルエンザ警報発令  

★興陽高校の状況（3学期のインフルエンザによる出席停止者数 H29.2.17現在） 


